
202４年 ４月 みんなのカフェ営業日 

  営業時間 13:00～16:00 電話 04-7153-5500 
都合により臨時休業する場合があります。ご了承ください。 

  日   月   火   水   木   金   土 

 １ 
休業日 

２ 

営業日 

３ 
休業日 

ちいき 

学習会 

４ 

営業日 

５ 

営業日 
ストレッチ

＆ヨガ 

６ 

営業日 
折り紙の日 
 

７ 
休業日 

８ 
休業日 

９ 

休業日 
１０ 

営業日 
 

１１ 

営業日 
ボヌール 

１２ 

営業日 

ストレッチ

＆ヨガ 

１３ 
休業日 

こども食

堂 
 

１４ 
休業日 

１５ 
休業日 

１６ 

営業日 
１７ 

営業日 
１８ 

営業日 

 

１９ 

営業日 
ストレッチ

＆ヨガ 

２０ 

営業日 

２１ 
休業日 

２２ 
休業日 

２３ 
休業日 

みんなのほ

けん室 

２４ 

営業日 

２５ 

営業日 
ボヌール 

２６ 
休業日 
ストレッチ

＆ヨガ 

２７ 

営業日 
 

 

２８ 
休業日 

    

２９ 
休業日 

３０ 

営業日 
    

★子ども食堂から風流・・・みんなで食べよう！第２土曜 12：00～13：00 （高校生まで無料） 

★折り紙の会・・・・・・・・・・・楽しく、気楽に！脳トレしませんか！13：30～15：30（自由参加・無料） 

★みんなのほけん室・・・・・日常のちょっとした心配事や健康について気軽にお話しできる場です。 

医療や介護の専門職とボランティアスタッフがお待ちしています。 

第４火曜１３：３０～１５：００（珈琲とお菓子付き￥200 予約不要） 

★ボヌール・・・・・・・・・・・・・ケーキ販売。原材料に拘った甘さ控えめのやさしい手づくりスイーツです。 

第２・４木曜 １３：３０～無くなり次第終了 

★ストレッチ＆ヨガ・・・・・・・普段は使わない筋肉を隅々まで動かし、呼吸を意識しながら気持ちよく心と 

体を整えましょう♪毎週金曜１１：００～１１：４５（１レッスン￥６００ 予約不要）  

 

ＮＥＷ！ 

ＮＥＷ！ 
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