
202４年 １月 みんなのカフェ営業日 

  営業時間 13:00～16:00 電話 04-7153-5500 
 

都合により臨時休業する場合があります。ご了承ください。 

 

  日   月   火   水   木   金   土 
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★子ども食堂から風流・・・みんなで食べよう！第２土曜 12：00～13：00 （高校生まで無料） 

★折り紙の会・・・・・・・・・・・13：30～15：30楽しく、気楽に！脳トレしませんか！（自由参加・無料） 

★ボヌール・・・・・・・・・・・・・ケーキ販売 13:30～なくなり次第終了。原材料に拘った甘さ控えめのやさしい 

手づくりスイーツです。 

★カラフルクッキング・・・・10:00～12:30 クッキング教室。酵素のチカラで身体の内側から健康に、 

キレイになりませんか！ 

★ハキボの日・・・・・・・・・・「ハ」針、「キ」灸、「ボ」ディケアで鍼灸師による施術を行います。 

薬と病院に頼らない身体づくりで笑顔と幸せのお手伝いをします。 

（要予約 30分￥2,100） 

昨年は大変お世話になりました。 

本年もよろしくお願いします。 

から風流スタッフ一同 


